
Gipfel der Träume 
 Berge und Wald sind hier mehr als nur Kulisse: Dolomiten- 

Rückzugsorte mit naturnaher Architektur und viel Seele
Text Sylvia Pollex

Der Ausblick auf die Gipfelkette der westlichen 
Dolomiten ist überwältigend. Und die Lage 
sorgt für ein exklusives Klima. Denn im Seiten-
tal an der Plose, auf 1800 Meter Höhe nahe 
der Stadt Brixen, treffen warme Südwinde aus 
dem Mittelmeerraum auf die erfrischenden 
Luftmassen des Nordens. Im Wald dieses Kraft-
orts fügen sich die drei Tower des familienge-
führten Hotels Forestis selbst wie aufstrebende 
Bäume in die Landschaft – und lenken auch 
sonst die ganze Konzentration auf die natür- 
liche Umgebung und das eigene Sein. Spürbar 
ist das im luxuriösen Wellness-Refugium bei 
den verwendeten lokalen Baumaterialien Holz 
und Stein sowie der puristischen Eleganz bei 
der Einrichtung. Das Wasser der hauseigenen 
Quelle gilt als eines der reinsten der Welt. Und 
die zwei Penthouse-Suiten mit eigenem Pool 
und Sauna dürften die schönsten Dachterras-
sen der Dolomiten haben.
>	 Suite ab 330 Euro pro Person  

	 forestis.it

Wie ein gläsernes Ufo schwingt sich das  
Gebäude in den nach Norden schützenden 
Hang und wird mit seinem grasbewachsenen 
Dach fast unsichtbar. Der Standort des Gäste-
hauses „Freiform“ wurde vom Bauherrn, dem 
Architekten Martin Gruber, sorgsam gewählt. 
Es befindet sich neben dessen Bauernhof bei 
Verdings, wo die Natur die Raum-Regie über-

FORESTIS / BRIXEN 

Ein Kraftort mit  
eigener Quelle

FREIFORM / VERDINGS 

Wo die Natur durchs Haus zieht
nimmt: Von innen öffnet sich der Blick nach 
Süden zum Eisacktal und in Richtung Bozen, 
im Westen erhebt sich das Rittner Horn. Die 
gläserne Offenheit der „Freiform“ ist beglü-
ckend: Man liest, isst und schläft draußen – 
selbst wenn man drinnen ist. Wer sich auf das 
Erlebnis auf 65 Quadratmetern einlässt, erlebt 
die überwältigende Intensität von Natur und 

Freiheit sowie die Reduktion auf das Wesent-
liche in einem von Eiche geprägten Interior. 
Tiere stehen plötzlich vor dem Fenster oder 
das nächste Gewitter nähert sich dramatisch, 
während im Rücken angenehm warm das 
Feuer des beweglichen Kaminofens lodert.  
>	 Gästehaus ab 340 Euro 

	 freiform.it
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In den Brenta-Dolomiten oberhalb des Berg-
dorfes Pinzolo liegt ein kleines Juwel – das 
Lefay-Hotel. Selbst ein Gipfel, zumindest in 
der Architektur der Fassade, eröffnet es seinen 
Gästen herrliche Panoramablicke in diese Regi-
on im Trentino, die ein Paradies für Mountain- 

biker, Wanderer und Skifahrer ist. Hinter dem 
markanten Äußeren lockt ein gleicher-

maßen reizvolles Inneres: Der SPA-Bereich 
misst sich mit den Top-Adressen in Europa und 
ist ein Ort, um die Zeit zu vergessen und sich 
nach dem Aufenthalt in der Natur etwas Gutes 
zu tun. Massagetechniken in der Tradition des 
Orients und Okzidents sowie Paar-Rituale ge-
ben dem Körper Energie und Kraft. Dem Resort 
gelingt der Spagat, einerseits Ruhe und Ent-
spannung zu versprechen, andererseits auch 
Kinder jeden Alters willkommen zu heißen. 
 >	 DZ ab 360 Euro 

	 dolomiti.lefayresorts.com

LEFAY RESORT / PINZOLO 

Energie tanken im Trentino

Vom wohltemperierten Infinity-Pool aus sieht 
man gleich mehrere Wahrzeichen Südtirols 
und der Dolomiten auf einmal: Auf Augenhöhe 
erheben sich Plattkofel und Langkofel über 
der größten Hochalm Europas, der Seiser Alm. 
Weiter westlich zeigt sich der Schlern von 
seiner besten Seite. Das Haupthaus und die 
zwölf Chalets der Adler Lodge Alpe sind aus 
heimischen Hölzern erbaut und fügen sich 
harmonisch in die von Heuschobern übersäte 
Almlandschaft. Die Idee für die offene Lodge-
Architektur brachten die Brüder Andreas und 
Klaus Sanoner von einer Reise in Namibia mit. 
Ein Bezug, der sich auch in den überall ver-
teilten Kunstwerken zeigt. So wacht ein zwölf 
Meter hohes Totem des Grödner Holzkünstlers 
Adolf Valazza über das Anwesen. Zum Zauber 
der Lodge tragen neben der grandiosen Natur 
das stimmige All-inclusive-Angebot und das 
charmante Personal bei.
>	 Lodge ab 867 Euro pro Person für 4 Nächte 

	 adler-resorts.com

ADLER LODGE ALPE / CASTELROTTO 

Im Himmel über  
der Alm
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